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Es gilt zu unterscheiden:  

1) angemessene Angst 

2) unangemessene Angst  

Angst ist nicht gleich Angst 

Dr.M.Pichelmayer



… ist ein ganz normaler menschlicher Gefühlszustand
wie Freude, Ärger, Wut oder Trauer 

Ad 1) angemessene Angst:

… ist eine Angstneurose bzw. = PHOBIE 

Ad 2) unangemessene Angst:

PHOBIE � Definition = Exzessive, unangemessene Angstreaktion, 
die durch bestimmte Gegenstände oder Situationen ausgelöst wird

…biologisch festgelegtes Alarmsignal, das letztendlich 
das Überleben sichert

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka













handlungsunfähig



dh. der Patient geht zu 
keiner Zahnbehandlung

noch mehr Schmerz

noch mehr Angst …………………….

Es entsteht ein Vermeidungsverhalten

(= Schutz durch Unbewußtes)
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Ziel ist es,  
den

Circulus Vitiosus
zu unterbrechen 

dh. der Patient geht zu 
keiner Zahnbehandlung

noch mehr Schmerz

noch mehr Angst …………………….
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Wie macht man das ?
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Echte Phobiker

� Spezialisten � Phobietechnik

Professionelle Behandlung der unangemessenen Angst

=
hypnoseunterstützte Zahnbehandlung

„angenehmer machen“ durchaus angemessener Angst
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Was ist eigentlich Hypnose ?
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Hypnose = Weg vom Wachbewußtsein in eine Trance

Trance

Wachbewußtsein



= Konzentration auf eine Sache

= fokussierte Aufmerksamkeit

auf ein inneres Geschehen

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka

Trance / Trancezustände



Die wenigsten Patienten wissen, 

dass sie sich diesen Zustand

selbst kreieren.
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Sport

Ritual
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Selbsthypnose



Fremdhypnose
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Selbsthypnose

Auch eine Fremdhypnose ist

prinzipiell eine Selbsthypnose,

die durch jemanden angeleitet wird.



Fremdhypnose

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka

Es kann kein Mensch hypnotisiert werden,

wenn er es nicht will !!!



zurück zur Trance ….
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Welche Vorteile liefert uns die Trance?

1) Der Patient kreiert sich seine eigene Realität

2) Lange Arbeiten werden durch das Phänomen der hypnotischen 

Zeitverzerrung im bewußten Wachzustand nicht als solche erinnert

3) Die Schmerzempfindung kann/wird  (z.B. durch bei uns bekanntes Wissen

über die möglichen Leistungen von Fakiren, religiösen Exktasen etc.) teilweise

oder vollkommen ausgeschaltet

(� Selbsthypnose bei Operationen )

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



Wie erreiche ich bei einem Patienten

einen Trancezustand ?

Dr.M.Pichelmayer



1) Pacing
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= empathischer Vertrauensaufbau

= Aufbau einer Vertrauenssituation 
durch Gleichklang von Arzt und Patient

Pacing



nonverbal

Atmung
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nonverbal

Körperkontakt
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2) Hypnoseinduktion

und

eigentliche Trance
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Optische Reize

(Fixationsmethoden)

nonverbal



Akustische Reize

nonverbal

mit oder 

ohne 

Augenabdeckung

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka

.. braucht kaum Aufmerksamkeit durch den Behandler



Akustische Reize

Nonverbal und verbal

Metronom

CD: geführte Trance 
oder spezielle 

Entspannungs-CDs
mit Text

Musik über
Radio, MP3,
Kassetten
oder CD

für Zahnbehandlungen
weniger geeignet

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka

Jugendliche: Technomusik
Erwachsene: gregorianische Choräle



geführte Trance (Trancereise)

verbal

Hypnotisch suggestive Texte
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gustatorisch

k inesthetisch

o lfaktorisch

VAKOG

auditiv

v isuell
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.. Und dieses Gefühl ist einfach ….

….. ahh……….

Dr.M.Pichelmayer
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… bei Kindern 

liegt die Sache

etwas anders  …



verbal

Verwirrtechnik

.. wenn dann die blauen Sonnenmonde kommen, wird sich 

der grüne Schnee vor Freude weinend in die Segel  retten…

= weniger visuelle Verwirrung
(die es bei der Hypnose zwar auch gibt)

aber vielmehr ist damit 
verbale Konfusion gemeint

.. wenn du gestern zur Kontrolle kommen wirst, glaubt keine

Krähe mehr, an stille tiefe Wässer …

.. Warst du am Friedolintag bei uns oder am Faschingsdonnerstag

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka
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Verwirrtechnik

Funktioniert deshalb besonders gut bei Kindern …
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Verwirrtechnik

Funktioniert deshalb besonders gut bei Kindern …

… weil Kinder 

im Gegensatz zum Erwachsenen

nicht bei 
der Sache bleiben,

sondern schnell hin und her springen
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Verwirrtechnik

Funktioniert deshalb besonders gut bei Kindern …

… weil Kinder 

im Gegensatz zum Erwachsenen

nicht bei 
der Sache bleiben,

sondern schnell hin und her springen

daher ständig neuer Imput notwendig



Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka

3) Hypnose ausleiten
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… es ist noch jeder daraus aufgewacht



Bücher und CDs
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Möglichkeiten

verbal (nonverbal unterstützt)

ohne geführte Hypnose mit geführter Hypnose

einfache Hypnosetechniken fortgeschrittene Hypnosetechniken
und Trancereisen
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Möglichkeiten
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Kennenlernen,
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Zahnbehandlung
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Kennenlernen,

ohne
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= Leerhypnose
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Setting ganz besonders am Anfang wichtig



- ruhige Umgebung (eher für den Behandler wichtig)

- eingeschultes Personal !!!

- im Behandlungsraum auf der Zahneinheit

- ev. entspannende Musik (wenn nötig oder gewünscht)

- nicht zu hell

- am besten nach der offiziellen Ordination 

(VT genügend Zeit und der Behandler geht selbst entspannt aus der Ordination)

Setting ganz besonders am Anfang wichtig



Setting ganz besonders am Anfang wichtig

mit Zahnbehandlung � keine herumliegenden Angst einflößenden
Hilfsmitteln, wie Spritzen, Skalpelle etc. 

(Alles, was spitz, scharf und groß ist)

- ruhige Umgebung

- eingeschultes Personal !!!

- im Behandlungsraum auf der Zahneinheit

- ev. entspannende Musik

- nicht zu hell

- am besten nach der offiziellen Ordination 



Setting

mit geführter Hypnose

- mit Assistentin oder Video
(Forensik)



Kontraindikationen

für die Hypnose
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• fehlende Konzentrationsfähigkeit

• schwere Persönlichkeitsstörungen

• Zwangskrankheiten

• Psychosen, psychotische Zustande (Manien, Schizophrenie etc.) ,

Paranoia, Borderliner, narzistische Störungen

• Alkoholabusus, Drogen und Medikamentenmißbrauch

• Epilepsie

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



Funktioniert Hypnose immer ?
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Ungefähr 5 % der Menschen sind 
scheinbar nicht hypnotisierbar…..

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka

abh. von der Konzentrationsfähigkeit = natürlicher Zustand,
den die Patienten im Laufe der Zeit verlernt haben
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Was bringt 

Hypnose / hypnotisch suggestive Kommunikation 

für Behandler / für die Praxis?



Dr.A.Krupka

- besserer Zugang/Umgang mit Menschen

mit Problempatienten, mit Kindern, 

mit Leuten des Teams und im Privatleben

- schnelleres / effizienteres Management von Problemsituationen  zB. Würgereiz

- mehr Energie für den Behandler (wenn Hypnosesitzung am Ende der Ordination)

- vermehrter Zustrom von Patienten 
(Mundpropaganda, weil Wohlfühlpraxis = empathische 

Zuwendung/verstärkte Aufmerksamkeit gegenüber dem Pat.)

-auch in der Sozialpraxis umsetzbar

weil hypnotisch suggestive Kommunikation nur der

Veränderung des persönlichen Zuganges des Arztes bedarf

durch eigene positive Persönlihckeitsentwicklung

-Benefit für das Privatleben



Dr.A.Krupka

Hypnoseausbildung

OEGZH
Österreichische Gesellschaft für ärztliche und zahnärztliche Hypnose

info@oegzh.atAllgemeine Anfragen:

+43 (1) 315 16 35Fax:

+43 (1) 317 63 20Telefon:

c/o Dr. Allan Krupka
Nußdorferstraße 4
A-1090 Wien

Anschrift:

http://www.oegzh.at/
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