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Angst Ist nicht gleich Angst

1) angemessene Angst

2) unangemessene Angst




Ad 1) angemessene Angst:

... Ist ein ganz normaler menschlicher Geflihlszustand
wie Freude, Arger, Wut oder Trauer

...biologisch festgelegtes Alarmsignal, das letztendlich
das Uberleben sichert

Ad 2) unangemessene Angst:

... Ist eine Angstneurose bzw. = PHOBIE

PHOBIE  Definition = Exzessive, unangemessene Angstreaktion,
die durch bestimmte Gegenstande oder Situationen ausgeldst wird



















handlungsunfahig




Es entsteht ein Vermeidungsverhalten

(= Schutz durch Unbewul3tes)

dh. der Patient geht zu
keiner Zahnbehandlung

|

noch mehr Schmerz

|

noch mehr Angst .........................




uh. der Patient geht z.
keiner Zahnbehanciung

|

noch mehr Schmerz

|

noch mehr Angst ...............coeeee.

Ziel ist es,
den
Circulus Vitiosus
ZU unterbrechen




Wie macht man das ?

l

[liCht MuCidelin




Echte Phobiker

Spezialisten  Phobietechnik

Professionelle Behandlung der unangemessenen Angst

+

hypnoseunterstutzte Zahnbehandlung

»=angenehmer machen“ durchaus angemessener Angst




hypnoseunterstutzte Zahnbehandlung




Was ist eigentlich Hypnose ?




Hypnose = Weg vom Wachbewul3tsein in eine Trance




Trance / Trancezustande

= Konzentration auf eine Sache

= fokussierte Aufmerksamkeit

auf ein inneres Geschehen




Die wenigsten Patienten wissen,

dass sie sich diesen Zustand

selbst kreleren.







Selbsthypnose




Selbsthypnose Fremdhypnose

Auch eine Fremdhypnose ist
prinzipiell eine Selbsthypnose,

die durch jemanden angeleitet wird.




Es kann kein Mensch hypnotisiert werden,

wenn er es nicht will !

Fremdhypnose




zuruck zur Trance ....




Welche Vortelle liefert uns die Trance?

1) Der Patient kreiert sich seine eigene Realitat

2) Lange Arbeiten werden durch das Phanomen der hypnotischen

Zeitverzerrung im bewuf3ten Wachzustand nicht als solche erinnert

3) Die Schmerzempfindung kann/wird (z.B. durch bei uns bekanntes Wissen
tber die mdglichen Leistungen von Fakiren, religidsen Exktasen etc.) teilweise
oder vollkommen ausgeschaltet

( Selbsthypnose bei Operationen )




Wie erreiche ich bel einem Patienten

einen Trancezustand ?




1) Pacing




Pacing

= empathischer Vertrauensaufbau

= Aufbau einer Vertrauenssituation
durch Gleichklang von Arzt und Patient




nonverbal




nonverbal




2) Hypnoseinduktion

und

eigentliche Trance




nonverbal

Optische Reize

(Fixationsmethoden) '




nonverbal

Akustische Relze

.. braucht kaum Aufmerksamkeit durch den Behandler

mit oder
ohne

Augenabdeckung




Nonverbal und verbal

Akustische Relze

CD: gefuhrte Trance
Musik Uber oder spezielle
Metronom Radio, MP3, Entspannungs-CDs
Kassetten mit Text
oder CD

fur Zahnbehandlungen
weniger geeignet

Jugendliche: Technomusik
Erwachsene: gregorianische Choréle




verbal

Hypnotisch suggestive Texte

0 efuhrte Trance (Trancereise)




g (J ustatorisch

isuell

O Ifaktorisch




EVERYWHERE!




.. Und dieses Geflhl ist einfach ....







... beil Kindern

liegt die Sache

etwas anders ...




verbal

Verwirrtechnik

= weniger visuelle Verwirrung
(die es bei der Hypnose zwar auch gibt)

aber vielmehr ist damit
verbale Konfusion gemeint

.. wenn dann die blauen Sonnenmonde kommen, wird sich

der griine Schnee vor Freude weinend in die Segel retten...

.. wenn du gestern zur Kontrolle kommen wirst, glaubt keine

Krahe mehr, an stille tiefe Wasser ...

.. Warst du am Friedolintag bei uns oder am Faschingsdonnerstag




Verwirrtechnik

Funktioniert deshalb besonders gut bei Kindern ...




. well Kinder

Im Gegensatz zum Erwachsenen

nicht bel
der Sache bleiben,
sondern schnell hin und her springen




daher standig neuer Imput notwendig




3) Hypnose ausleiten




... es Ist noch jeder daraus aufgewacht
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Bucher und CDs




verbal (nonverbal unterstitzt)

gefuhrte Hypnose gefuhrter Hypnose

einfache Hypnosetechniken fortgeschrittene Hypnosetechniken
und Trancereisen

Dr.M.Pichelmayer, Dr.A.Krupka



verbal (nonverbal unterstitzt)

gefuhrte Hypnose gefuhrter Hypnose

einfache Hypnosetechniken fortgeschrittene Hypnosetechniken
und Trancereisen

zum zum
Kennenlernen, Kennenlernen,
Zahnbehandlung Zahnbehandlung
= Leerhypnose
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verbal (nonverbal unterstitzt)

gefuhrte Hypnose

einfache Hypnosetechniken

Zum
Kennenlernen,

Zahnbehandlung

Zahnbehandlung

gefuhrter Hypnose

fortgeschrittene Hypnosetechniken
und Trancereisen

Zum

Zahnbehandlung
= Leerhypnose

LA LA
(bei
Allergie)
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- ruhige Umgebung

- eingeschultes Personal !!!

- iIm Behandlungsraum auf der Zahneinheit
- ev. entspannende Musik

- nicht zu hell

- am besten nach der offiziellen Ordination



gefuhrter Hypnose



Kontraindikationen

far die Hypnose

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



Funktioniert Hypnose immer ?

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



Was bringt
Hypnose / hypnotisch suggestive Kommunikation

fur Behandler / fur die Praxis?

Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



Dr.A.Krupka



info@oeqzh.at

Dr.A.Krupka



Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



Dr.M.Pichelmayer/ Dr.A.Krupka



